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Synopsis

El autor comparte ocn los lectores aqui, tanto la filosofia como las aplicaciones practicas de una
tecncia que, basada en los estilos tradicionales de vivir y pensar de los antiguos toltecas, ha sido
desarrollada y perfeccionada por una organizacion creada al efecto, llamada el Arte de Vivir a
Proposito (AVP). La recapitulacion -alternativa chamanica a las terapias con fundamento
psicoanalitico-, hace posible que podamos realmente revivir y resolver acontecimietnos dolorosos
tales como fijaciones emocionales traumatizantes, rompimientos de relaciones, abusos sexuales o

una infancia en un ambiente familiar amenazador y conflictivo.
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